Vegetarisch oder gar vegan?

In meiner Praxis finden sich haufig hochsensible (high sensitiv) Menschen ein, die
aus verschiedenen Grinden auf den Verzehr von Fleisch bzw. tierischen
Produkten verzichten oder noch konsequenter handeln. |hr besonderes
Einfihlungsvermoégen fihrt haufig zu groBem Verstandnis gegeniber dem Leid
unserer Nutztiere. Sie mochten nicht langer mitverantwortlich sein.

Auch ist es nicht unbedingt notwendig, gleichzeitig hochbegabt zu sein, um
weiter reichende Zusammenhange zu begreifen, die mit unserem regularen
Konsumverhalten einhergehen:
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In meinen Behandlungen streben wir ein Bewusstsein von Achtsamkeit und
Respekt gegentiber der eigenen Person an, was in der Regel zu einem groReren
Bedirfnis nach Wohlbefinden, nach Gesundheit mit Bewegung und gesunder
Ernahrung fiihrt, aber auch zu einem offeneren Blick gegeniber den Bedirfnissen
der Umwelt, des Umfeldes. Einfiihlungsvermégen und Riicksichtnahme sind die
angenehmen Begleiterscheinungen bei Menschen, die beginnen, die
Verantwortung fir sich selbst zu Gbernehmen.

Gleichzeitig gilt es Strategien zu entwickeln, neben dem eigenen Bedirfnis nach
Gerechtigkeit und Harmonie zu akzeptieren, dass es noch ganz viele Menschen
gibt, die auf ihrem Weg noch viel weiter vorne stehen oder gehen. Alleine ist das
schwer, doch gemeinsam kdnnen wir das schaffen!



